
Vortrag /     
Helferfest 07 
 
Samstag, 10.November 07 im NPZ Bern um 16.00Uhr 
 
Vortrag: 
   
Referentinnen:  
 Manuela Tuena   Ines Smole 
 eidg. dipl. Physiotherapeutin  Tierärztin 
 Centred Riding Instruktorin Level 1 Akkupressur für Pferde und Hunde  
 www. akademische-reitkunst.ch  www. elementalacupressure.com 
 
In zwei Stunden wollen wir einen Einblick in eine oft vernachlässigte und unterschätzte 
Trainingsmöglichkeit für unsere Pferde geben. Mit Hilfe von verschiedenen Pferden zeigen wir 
Varianten der Arbeit an der Hand und am Boden. Ein individuelles Training ohne Reitergewicht 
kann vielen Pferden helfen, sich auch trotz körperlicher „Fehler“ elastisch und gerne unter dem Sattel 
oder am Wagen zu bewegen. 
Wo liegen die Probleme meines Pferdes und wie kann ich ihm mit geeigneten Übungen zu einem 
besseren Körperbau verhelfen? Welche Mängel können korrigiert werden? Wie funktionieren 
Muskulatur und Skelett miteinander? Was könnte die Ursache für ein körperliches Problem bei 
meinem Pferd sein? Dies sind einige Fragen, die uns an diesem Anlass beschäftigen werden. 
Wir freuen uns auf zahlreiche reitende, fahrende und auch nicht - reitende „Gwundernasen“. 
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Anschliessend an den Vortrag (ab etwa 18.00 Uhr) sind alle, die auch dieses Jahr wieder den 
Verein an den diversen Anlässen tatkräftig unterstützt haben zu einem Znacht und gemütlichem 
Beisammensein in der Wagenremise im NPZ eingeladen. 
 
Für das Helferfest bitten wir um Anmeldung bis am 1.November bei 
 
Daniel Aeschbacher  Grundacker 3083 Trimstein       d.p.aeschbacher@bluewin.ch
_________________________________________________________________________________ 
 

Ich/wir bin/sind beim Helferfest dabei! 
 
Name:_____________________________________________ 
 
Anzahl Personen:____________________________________ 
□ Bringe ein Dessert mit! 
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